
   

 

 

 

   

 Digitales Fachgespräch  

„Übergang Beruf – Ruhestand: Babyboomer für 

ein Engagement begeistern“ 

Donnerstag, 09.10.2025, 14:00 bis 16:00 Uhr 

 

  

Liebe Kolleginnen und Kollegen in den Seniorenbüros, 

Die Generation der Babyboomer bringen viel Erfahrung, Kompetenzen und 

Netzwerke mit – ihr Engagement ist jedoch kein Selbstläufer. Klassische 

Ehrenamtsformen passen nicht immer, gefragt sind flexible Formate und 

konkrete Themen, die ihren Interessen entsprechen. Während einige 

weiterhin Verantwortung übernehmen möchten, suchen andere vor allem 

sinnvolle, bereichernde Tätigkeiten. Erfolgreiche Beispiele zeigen, dass 

Ansprache bereits am Übergang ins Rentenalter wirkt – in Kommunen und 

Unternehmen. 

Im Fachgespräch gibt Ann-Kristin Hotsch, Gerontologin und BaS-

Referentin, einen Impuls. Anschließend berichtet Silvia Leithner Leiterin 

vom Seniorenbüro „Neuburger Kasten“ in Ingolstadt, wie die Gewinnung 

von Babyboomern für Engagement in der Praxis gelingt. Dabei wird Silvia in 

einem Interview über die Zusammenarbeit mit Unternehmen und lokalen 

Akteuren berichten. 

 

 

 

 



 

 

Zielgruppe 

Haupt- und ehrenamtliche Multiplikator:innen, die in Seniorenbüros 

und anderen Anlaufstellen für ältere Menschen arbeiten. Wir 

möchten allen Beteiligten neue Impulse für ihre Arbeit vermitteln 

und einen Raum für den gemeinsamen Austausch schaffen. 

Referentinnen 

Ann-Kristin Hotsch, Gerontologin und Referentin der 

Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros 

Silvia Leithner, Leiterin im Bürgerhaus "Neuburger Kasten" 

 

Moderation 

Agnes Boeßner und Caroline Kuhl, Geschäftsführerinnen der BaS 

 

Anmeldung 

Wenn Sie am digitalen Fachgespräch teilnehmen möchten, melden Sie sich 

bitte bis zum 06. Oktober unter diesem Link an. Sie erhalten dann weitere 

Informationen. Die Teilnahmebedingungen finden Sie hier. 

Veranstalterin 

 

Die BaS ist der bundesweite Zusammenschluss der Träger von 

Seniorenbüros. Sie fördert das freiwillige Engagement der Generation 50+ 

und macht sich stark für die gesellschaftliche Teilhabe älterer Menschen. 

Viel Spaß beim BaS-Fachgespräch 

 

Bei Fragen können Sie sich gerne an uns wenden. 

Herzliche Grüße  

Ihr Team der BaS 

Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbüros e.V. (BaS)  

Noeggerathstraße 49, 53111 Bonn  

Tel.: 02 28 - 61 40 74 

Fax: 02 28 - 61 40 60 

bas@seniorenbueros.org 

www.seniorenbueros.org 

 

https://seniorenbueros-digital.org/events/digitales-fachgespraech_bruecken_bauen-babyboomer_fuers_engagement_erreichen/
https://seniorenbueros.org/wp-content/uploads/2022/09/Teilnahmebedingungen-von-digitalen-Veranstaltungen-der-BaS.pdf
http://www.seniorenbueros.org/


 


