Die 10 B’s: Grundlagen fir das gute Leben im Alter!

Aus der Sicht dlterer Menschen sind (mindestens) zehn Begriffe mit dem
Anfangsbuchstaben ,,B“ die Grundlage fur ein gutes Leben im Alter. Die Liste wurde vom
Sozialwerk Berlin zusammengestellt. Die Begriffe spielen in der Diskussion um das
Berliner Altenhilfegesetz eine wichtige Rolle, ja sie kdnnten sogar zum
~Erkennungszeichen” dieses Gesetzes werden.

Grundlage fur die Leistungsbeschreibung bildeten die Begriffe des Absatz 2 des §71 SGB
XIl. Die Begriffe sind unabhdéngig von der Reihenfolge oder Wertigkeit aufgestellt:

Betdtigung — reicht vom Ehrenamt bis zum Hinzuverdienst zur Rente
(Be)wohnen — reicht von Wohnraumanpassung bis zum Wohnumfeld/Kiez
Beratung — reicht von Telefonauskunft bis zur Rechtsberatung durch Anwalte
Betreuung - reicht von nachbarschaftlicher Hilfe bis zum Hospiz

Begegnung - reicht vom Treffen auf der Straf3e bis Stadtteilzentrum oder
Veranstaltung

Bildung — reicht vom Museumsbesuch bis Volkshochschule / Seniorenuniversitat
Bewegung - reicht vom Kiezspaziergang iiber Sport bis OPNV

Beteiligung — reicht von Befragung bis zu den Landesseniorenmitwirkungsgremien
Bedienungsfreundlichkeit — reicht von Online-Banking bis zum Fahrkartenautomaten

Bekdstigung — reicht von gesunder Erndhrung bis Essen auf Réadern

Fuar alle Bereiche gilt der Begriff Barrierefreiheit. Zu bertcksichtigen ist auf3erdem der
Begriff Bedurftigkeit, und zu beachten sind Unterschiede wie Alter, Geschlecht,
Weltanschauung bzw. Religion, Stadt-Land, Traditionen und vieles mehr.

Weitere Informationen:

https://www.sozialwerk-berlin.de/?page_id=2688

https://www.paritaet-berlin.de/aktuelles/detail/gutes-leben-im-alter-auf-dem-weqg-zu-
einem-altenhilfestrukturgesetz

https://U60.berlin/image/inhalte/file/2023-04-
12_BE%20AHG_Gesetzentwurf_LSBB_final.pdf

Infos zur Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros BaS:

https://seniorenbueros.org/
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