
DEINEIDEE
DEINPROJEKT
DEINEINSATZ HIER KANNSTDU

Ideen umsetzen  
Fähigkeiten einbringen  
Kenntnisse weitergeben  
Gemeinschaft gestalten  
Gleichgesinnte treffen  
Erfahrungenaustauschen

Informationen und Anmeldung bei:  
Verbandsgemeinde Montabaur  
Bürgerservice & Soziales  
Generationenbüro: JudithGläser
Konrad-Adenauer-Platz 8, 56410 Montabaur
Tel. 02602126308
E-Mail:jglaeser@montabaur.de

Eine Initiative für
alle Generationen
Machmit!
ich-bin-dabei-verbandsgemeinde-montabaur.de

Die Projekte-Werkstatt „Ich bin dabei!“ 
Eine Ehrenamtsinitiative RLP seit 2013 

Sie besteht aus zwei Angeboten: 
„Menschen 60+ Lust am Ehrenamt 
vermitteln“ und die „Engagierte 
Kommune“. In rund 40 Kommunen in 
Rheinland-Pfalz sind engagieren 
Menschen auf diese Weise in unzähligen 
Projektgruppen.



Die Projekte-Werkstatt ist  eine 
Plattform des Erfahrungsaustauschs 
und der gegenseitigen Unterstützung 
von Engagierte, die mit anderen und 
für andere aktiv sein wollen. 

Ein Moderatoren-Team bestehend aus 
Engagieren und Hauptamtlichen aus 
der Kommune unterstützen und 
begleiten die Projekte. Sie stehen mit 
Rat und Tat zur Seite.



Zielgruppe: Schwerpunkt Menschen 
nach dem Berufsleben oder kurz davor. 
Der Ansatz gilt für allen Generationen.
Ansatz spricht die „neue Generation 
der Engagierten“ , die Babyboomer an, 
weil:
 unbürokratisch und 

selbstorganisiertes Engagement
 die eigenen Interessen und Projekt-

Ideen stehen im Vordergrund
 selbstbestimmt und 

eigenverantwortlich (was, wieviel, 
wann, mit wem, wie lang) 



 Strukturen nicht vorgegeben, die 
Form der Zusammenarbeit wird 
in der Gruppe/Projekt/Angebot 
gemeinsam entwickelt, es gibt 
keine Hierarchie („Chef“) 

 Spaß und der eigene Gewinn ist 
die Motivation



VG Montabaur seit 2015 dabei. Seit dem 
knapp 30 Gruppen mit unterschiedlichen 
Angeboten von Bewegung, Technik-
Werkstatt, Flüchtlingshilfe bis 
Aufmunterunsgruppe im Altenheim. 
Aktuell bestehen 14 Angebote.

 Sehr positive Erfahrungen gemacht 
 Lebendiger und kreativer Austausch
 Wie schnell Menschen sich 

zusammenfinden und aktiv werden
 der offene, wertschätzende Umgang 

mit einander – Toleranz u. Akzeptanz
 Die Gegenseitige Unterstützung

Ein Gewinn für alle: Engagierte, Teilneh-
mende der Angebote, Kommune, Vereine



Weitere Infos bei:
https://wir-tun-
was.rlp.de/unterstuetzen/initiative-
ich-bin-dabei

Vielen herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit.


