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Allein etwas auf dem Tablet zu spielen, ist immerhin eine Ablenkung, aber auf Dauer kein Mittel gegen die Einsamkeit.

»Die Menschen in
Alten- und Pflege-

An den verzweifelten alten

erinnert sich Thomas
Polhnicherauchdnhhrspﬂter
noch sehr gut. Er wurde wenige
Wochen nach Beginn der Pande-
mie ins Klinikum Ingolstadt einge-
liefert, in dem Polimicher eine
grofie psychiatrische ~Abteilung
leitet. Der alte Herr hatte im Al-
tenheim einen Suizidversuch un-
ternommen, weil er wegen seiner
beginnenden demenziellen Er-
krankung einfach nicht verstan-
den hatte, dass man ihn nicht
mehr besuchen kann. ,Das hat

* ihn so mitgenommen und aufge-

regt, dass er versucht hat, sich das
Leben zu nehmen.* Ein extremer
Fa]l, der fur Pollmicher, Prasident

Wie in einem
Tunnel

Altere Menschen kommen mit den Folgen
der Pandemie ganz unterschiedlich zurecht —
doch einsamer als vorher fiihlen sich alle

Von Sabine Hamacher

UWE ZUCCHI/DPA

sich mit einer Studie der Univer-
sitat Leipzig, die im Juli zu dem
Schluss kam, dass sich die psy-
chische Gesundheit von Men-
schen ab 65 Jahren angesichts der
Corona-Einschr: nur
wenig verindert habe. ,Sie slnd
tatsachlich tiberraschend
lient*, sagt die Somlmedlzlnerln
Steffi Riedel-Heller, die die Studie
geleitet hat. Allerdings stellt sich
die Situation nach dem zweiten,
langen Lockdown womoglich an-
ders dar; Riedel-Heller hat dazu
noch keine belastbaren Daten.
Die Menschen, die geistig oder
korperlich eingeschrankt sind
oder in prekaren Verhiltnissen
leben, haben es auf jeden Fall viel
¥ - und auch d
die in Heimen leben. ,Die Men-
schen in Alten- und Pflegeein-
richtungen leiden sehr*, sagt Psy-
chiater und Psychotherapeut Poll-
macher. ,Das sehen wir auch bei
denen, die fur lingere Zeit im
sind, das ist eine

ganz dhnliche Situation.“ Im Ver-
gleich zu jungen Menschen, die
besser mit der Situation umgehen
konnten, seien sie weniger flexi-
bel. Sichere Anhaltspunkte dafiir,
dass sich daraus auch mehr De-
pressionen oder andere psy-
chische Krankheiten entwickeln,
sieht er bisher nicht.

Allerdings zeige sich, dass sich
bei einem erheblichen Teil der
ohnehjn schon psychisch Er-

die ver-

schiechterten. Und mit zuneh-
mender Dauer der Pandemie und
wachsender psychosozialer Belas-
tung - durch Isolation oder Geld-
sorgen - sei natiirlich zu erwar-
ten, dass die Zahl psychisch kran-

ker Menschen st¢

emnchtungen der Deutschen Gesellschaft fiir
= « Psychiatrie und Psychotherapie,
le lden Sehr- Psychosomatik und Nervenheil- sehr alte Menschen Corona nur chiater Pollmicher sagt, die wirk-
kunde, zeigt, wie schwer es gerade  als eine Krise von vielen in ihrem lich Hochbetagten hitten ,schon
'nnomas Poﬂmacher far kognitiv eingeschrinkte Men- Leben sehen. ,Manche haben ganz schon viel erlebt, auch die
Psy und P 1D schen ist, zu begreifen, was Coro- noch Kriegs- und Nachkriegszeit ganz schlimmen Zeiten, und las-
na ihnen abverlangt. mitgemacht und schon viele Aufs  sen sich da wenig schockieren*.
Doch es gibt eben auch die und Abs iberstanden.” Auch Psy- Diese Ei decken
anderen Alten. Fir Pollmicher
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Pflegebediirftige das beste Beispiel, .beide schon
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neue Lage einzustellen. Ratholen. Das bundesweite Angebot schaft im Alter” des Malteser Hilfs-
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nicht die Ressourcen haben.® Menschen stirken:
Boefiner ist Referentin fur Offent-  www.digitaler-engel.org Seniorenbiiros sind in der Regel
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Das gilt offenbar auch far
Menschen mit demenziellen Er-
krankungen - hier macht sich das
Fehlen der regelméBigen Angebote
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bemerkbar. ,Bei Leuten, die eine
beginnende Demenz hatten, ist oft
ein richtiger Demenzschub dazu-
gekommen - weil es keine Struk-
tur mehr gibt und keine Anregung
von auflen®, sagt Agnes Boefiner.
Ein offenbar verbreitetes Gefiihl: in
einem Tunnel zu leben, dessen
Ausgang nicht zu erkennen ist.
Gerd Keil aus Wienhausen bei
Celle, der als ehrenamtlicher Se-
niorenbegleiter dltere Menschen
besucht, kann den Ernst der Lage
bestitigen: ,Ich glaube, es ist die
dauerhafte Isolation, die sehr an

Viele dieser riistigen Alteren
haben sich vor Corona engagiert;
sie haben auf die Enkelkinder auf-
gepasst oder Ehrenidmter {iber-
nommen, um etwas fiir sie Sinn-
volles zu tun. Auch das ist jetzt
kaum moglich und lisst die eine
oder den anderen mit einem Ge-
fithl der Nutzlosigkeit zuriick.
Auch die Selbstbestimmung bleibt
oft auf der Strecke. ,Die ist vielen
sehr, sehr wichtig®, sagt Boefner
und erginzt: ,Dass sie selbstbe-
stimmt tiber ihren Alltag verfiigen

und entscheiden kénnen - zum

der Psyche nagt.“ Im Altenhei
hitten die Bewohnerinnen und
Bewohner den kompletten Januar

iiber ihre Zimmer nicht verlassen

diirfen. ,Vier Wochen allein sein
auf zwolf Quadratmetern - da
wiirde auch ein gesunder junger
Mensch verzweifeln.”

Aber nicht nur in den Heimen,
auch in der hauslichen Pflege
fithrt Corona zu mehr Belastung.
Dxe Anfragen an das so genannte

lefon des Bundesfamilien-

piel auch, welchem Risiko sie
sich aussetzen.“ Die Selbststin-
digkeit so lange wie moglich zu
erhalten, ,ist etwas, das einem
Mut und Lebensfreude gibt“.

Im Kampf um Impftermine
fithlen sich viele hilflos
Den Verlust an Eigenstandigkeit

zelgt sehr deutlich auch die Impf-
S leiter Keil

ministemmm, ein Beratungsange-

bot fur Pflegebediirftige und de-
ren Angehorige, sind im Zusam-
menhang mit der Pandemie um
mehr als 30 Prozent gestiegen; die
Zahl der Krisenberatungen hat
sich verdreifacht, wie eine Minis-
teriumssprecherin berichtet. Sie
weist darauf hin, dass es sich
nicht um eine reprisentative Aus-
wertung handelt, sondern die Er-
fahrungswerte und Wahrneh-
mungen der Beraterinnen und Be-
rater. Diese haben festgestellt, dass
den Anrufenden vor allem
Schwierigkeiten bereitet, dass Ta-
gespflegeeinrichtungen wegen der
Pandemie geschlossen slnd am-

berichtet von einem 85 -Jahrigen,
der immer wieder versucht habe,
die Impf-Hotline zu erreichen,
aber einfach nicht durchgekom-
men sei. Auch sein Sohn habe es
nicht geschafft, einen Termin zu
bekommen. ,Da hat er dann uns
um Hilfe gebeten. Er ist ein sehr
positiver Mensch, aber da ging er
schon fast auf dem Zahnfleisch.“
Die erlebte Hilflosigkeit 10st
verbreitet Frustration aus. Wer mit

-der digitalen Welt ein wenig ver-

traut ist, hat es ganz Klar leichter.
Klinikarzt Pollmécher hat viele
Menschen gesehen, die wegen feh-
lender Internetkompetenz Proble-
me hatten, ihr Recht auf die Imp-

bulante Pflegedi
oder niemand mehr etwa zum
Aufriumen und Putzen kommt.
Ob Pflegefall oder nicht -
mehr allein fithlen sich wegen der
Corona-Einschrinkungen  alle.
Das Deutsche Zentrum fiir Alters-
fragen interviewte im Juni und Ju-
li 2020 Personen zwischen 46 und
90 Jahren, die zu Hause leben. Es
stellte sich heraus, dass deren Ein-

samkeitsempfinden deutlich ho- -

her war als in den Befragungsjah-
ren 2014 und 2017. Im

fung wahr h 1. ,Die werden
von Pontius zu Pilatus geschickt
und verstehen am Ende tiberhaupt
nicht mehr, wie das geht. Das
schaffen die allermeisten wirklich
nur mit externer Hilfe.“

Auch die sozialen Medien off-
nen in diesen Zeiten die Tur zu
Welten, zu denen viele Altere kei-
nen Zugang haben. Per Facetime
oder Skype Kontakt halten? Viele
seien offen fiir technische Neue-
rungen oder Vldeotelefonate mit

nen Sommer fahlten sich dem-
nach 14 Prozent der Menschen in
dieser Altersgruppe sehr einsam -
eineinhalb mal mehr als in den
Jahren davor. Ein wesentlicher
Unterschied zwischen Frauen und
Minnern, Menschen mit hoher
oder niedriger Bildung oder zwi-
schen mittlerem und hohem Alter
‘war nicht zu erkennen.

Die Selbstbestimmung
bleibt auf der Strecke

Der Mange] an Kontakten ist auch
fir die Umtriebigen, die sich
noch fit fithlen, das grofte Pro-
blem. ,Viele sind wirklich richtig
einsam®, sagt Boefiner, der die im
ganzen Land verteilten Senioren-
biiros die Lage zuriickspiegeln.
Oft seien die Menschen zwar
auch schon vor Corona allein ge-
wesen. ,Aber was ihnen am meis-
ten fehlt, sind die Termine in der
Woche, bei denen man andere
Leute sieht - Gymnastikgruppe,
Rollator-Training oder Frauen-
frithstiick.“ Ftir manche ist es
auch die Kirche, in der man sich
trifft und nachher noch ein biss-
chen redet. ,Das falit halt alles
weg.“ Zwar sind alle Seniorenbu-
ros zumindest telefonisch oder
per Mall errexchbar, ,aber emﬁch

h

mal vorbei )

der Ver d sagt
.aber man muss €s gewohnt
sein®. Angebote fiir Seniorinnen
und Senioren gibt es genug - zu-
mindest in normalen Zeiten. Wer
sich schlau gemacht habe, kénne
das nattirlich jetzt sehr gut nut-
zen. ,Andere haben gesagt, das
brauche ich nicht - die sind jetzt
ein bisschen hilflos.“
Wie es weitergehen wird,

wenn die Pandemie dereinst aus:

dem Fokus verschwindet, alle
geimpft sind und wieder normal
welterleben konnten, lst kaum
vork

Keil befiirchtet, dass ein Gefithl
der Angst vor etwas Unbekann-
tem noch einige Zeit bleiben
wird. ,An ein Zuriick in den All-
tag, wie er vorher mal war, g]aube

18,1

MILLIONEN

der in Deutschland lebenden
Menschen sind 65 Jahre alt
oder élter - das sind rund
22 Prozent der
Gesamtbevolkerung.

»Das Bild vom Alter
ist sehr heterogen.
Es gibt Leute, die
versuchen, aus so
einer Situation das
Beste zu machen,
und es gibt Leute,
die das nicht
kénnen oder
einfach nicht die
Ressourcen haben. “

Agnes Boefiner,
Referentin AG Seniorenbliros

PSYCHE

IN DER PANDEMIE

ich eher nicht.“ Auch Psyct
Pollmicher prognostiziert, ,dass
das gesamtgesellschaftlich ganz
schwierig wird. Es wird ziemlich
lange dauern und nicht damit ge-
tan sein, dass die formalen Be-
schrankungen fallen.“ Zwar gebe
es viele, die schon auf heifen
Kohlen sifien und sofort losstiir-
men wirden, sobald sie wieder
Leute treffen oder reisen kénnen.
»Aber diejenigen, die ingstlich
und sorgenvoll sind, werden sich
schwertun, schnell wieder in ein
normales Leben zuritckzukeh-
ren“, glaubt er. ,Man wird sie re-
Irecht ermutigen mii sich

ist jetzt nicht mdghch“

wieder freier zu verhalten.*

DIE SERIE

Im Fokus: Was macht die Pandemie mit |

unserer Psyche? Die FR betrachtet
verschiedene Gruppen.

Im ersten Teil der Reihe
sprach Bascha Mika mit der
Sozialmedizinerin Steffi Riedel-Heller.
Zuletzt berichteten Singles von
ihrer zunehmenden Einsamkeit.

In der nachsten Folge geht es
Menschen mit Behinderungen; diese
erscheintin der kommenden Woche.

Die komplette Serie zum Nachlesen
online unter FR.de/psyche

»Und keme Umarmung! Das macht traurig*

PRIVAT

Doris Reinecke, 63,
ehemalige Krankenschwester.

,»Mir geht die Corona-Situation
tageweise schon sehr gegen den
Strich. Aber wenn ich stohne, ist
das auf sehr, sehr hohem Ni-
veau. Ich wohne im Eigenheim
mit groflem Garten, direkt am
Waldrand. Ich bin eine sehr
sportliche Person; fahre viel
Fahrrad und spiele Tennis - das
geht ja trotz Corona. Aufierdem
habe ich drei kleine Enkelkin-
der, die mich auf Trab halten
und erfreuen, und ich kiimmere
mich um meine alten Eltern. Die
sind beide in der zweiten Halfte
der 80er und wohnen 300 Kilo-
meter entfernt.

Eigentlich geht es mir also sehr
gut, aber seit Anfang des Jahres
denke ich immer &fter: Ich will
nicht mehr. Ich mochte weg, in
Urlaub fahren, einfach irgend-
wohin. Und ich frage mich:
‘Wenn es mir schon so geht, wie
geht es erst denjenigen, die
wirklich eingeschrinkt sind?
Ich bin seit zehn Jahren ehren-
amtliche Seniorenbegleiterin
und betreue schon lange eine
alte Dame. Sie ist weit iiber 90
und lebt in einem Altenpflege-
heim. Das Personal hat jetzt we-
gen der vielen Corona-Regle-
mentierungen noch weniger
Zeit als sonst fiir die Menschen,
die dort leben. Fiir diejenigen,
die keinen Bezug nach aufien
haben, ist es sehr schwierig. Sie
sind quasi der Institution ausge-
liefert.

Die alte Dame ist fast blind und
zierlich, korperlich sehr redu-
ziert. Sie musste wochenlang
auf ihrem Zimmer bleiben, ich
konnte nicht zu ibr. Nach einer

gewissen Zeit durfte sie dann
raus, ich habe sie sporadisch ab-
geholt. Aber wie verbringt man
bei Regen oder Minusgraden
drauflen Zeit mit einem alten
Menschen? Ich mag es kaum
sagen, aber in der Adventszeit
haben wir zusammen im Auto
gesessen: Ich hatte ein batterie-
betriebenes Teelicht dabei und
habe einen Tannenzweig vorne
auf die Ablage gelegt, und dann
haben wir Tee getrunken.

Sie hat im Prinzip keine Familie
mehr, die Kinder sind bereits
verstorben. Im Grunde genom-
men verkraftet sie die Situation
fiir ihr Alter fantastisch, sie ist
auch politisch noch sehr inte-
ressiert und geistig voll da - wo-
bei sie das manchmal anzwei-
felt, wenn sie stundenlang mit
niemandem spricht. Worte und
Sitze kommen nicht mehr fliis-
sig. Die Folge sind ein Gefithl
von Nutzlosigkeit und die Frage:
Bin ich noch ganz richtig im
Kopf?

Dreimal am Tag kommt jemand
ins Zimmer, stellt ihr das Essen
hin und geht wieder. Ich habe
sie oft angerufen und ihr am
Telefon etwas vorgelesen. Zwi-
schendurch war sie schon tief
verzweifelt und hat gesagt: Soll
jetzt mein Leben so enden, dass
ich hier einsam und allein bin?
Weil sie praktisch blind ist, kann

. sie nicht lesen oder fernsehen.

Ich bestelle ihr pausenlos Hor-
biicher. Manchmal ist sie wirk-
lich sehr, sehr traurig und sagt,
ich sitze hier den ganzen Tag,

es hat noch niemand angerufen,
es hat sich keiner gemeldet.

Ihre Bewegungsfahigkeit nimmt
immer mehr ab: Einmal die
Woche kommt zwar eine Phy-
siotherapeutin, aber die geht mit
ihr nur den Gang hoch und run-
ter. Die eingeschrankte Bewe-
gungsfreiheit wirft die alten
Menschen weit zurtick. Die
meisten werden das nicht um-
kehren kénnen, wenn mal wie-
der so etwas wie Normalitit ein-
tritt. Auch das Tragen der Mas-
ken bei Kontakt erschwert alles.
Und keine Umarmung! Das
macht einsam und traurig.
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