Logbuch

Compendium gegen die Einsamkeit in der Corona-
Pandemie




Warum ein Logbuch?

Corona als Herausforderung fir uns alle
Sammlung von guten Beispielen gegen die Einsamkeit

Anregungen, Wissen teilen, voneinander lernen und sich gegenseitig
unterstutzen

Bessere Vernetzung unter den Anlaufstellen

Honorieren, festhalten und nicht vergessen
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Deckblatt und Vorwort

COMPENDIUM

GEGEN DIE EINSAMKEIT IN

DER CORONA-PANDEMIE

LOGBUCH DES LANDESNETZWERK _ANLAUPSTELLEN FUR ALTERE
MENSCHEN IN RHEINLAND- PPALZ”

besondere Herawsforderurgen strerge
kegende Ressourcen, eingesc hrankte Mobiltat und
of die korperiche und seelsche Gesundheit dherer
zahireche Anbufstelien fur senortinmen sowe auch tirgelpersomen haben kreative
imam gegen timambet sarkzu machen und den schutz, die Sicherheit
zugewsihrietiten

randemie sl vor alem ahere Merschen vor

bgen, tegrerzte medeinsche und pfl
tinrcturgen wirkensch racheilg a
s
tlek, umschgeme
|hatt @herer Merschen auch in der Pandeme

h Lompandim gegen de timamikeit in der Corora-Pandemin” bekeuchtet antand
wr tssays die unerschdiche Betroffenheit dherer Merschen Zusdzlich zegt s viek
spk und erprobte Aktviiten, di in aheinkind-Plak irs Leben gerufen wurden

August DD

LAUTERY  BuAGErmvASIuM KL Cn F weiDhER

mPropi b4
" .P‘-xbu,Sox-krhd‘MKlkmhnd-Phk

|




Autbau — Teil 1

Dossier — Alter und Corona
* Positionen und Forschung

* Zeitungsartikel und Kommentare
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Beispiele Dossier

Zeitungsartikel und Kommentare

13, April 2020,19:52 Uhr Cerena-MaBnahmen

Die Altenisoliert, die Jungen frei?

Eine der beklemmendsten Differenzierungen wird schon seit einiger Zeit diskutiert: Darf der
Staat einzelne Gruppen stirker beschriinken als andere? Juristen sagen: ja.

Von Wg_l@gg!aniacg Karlsruhe

Es bricht Woche vier der Ausgangsbeschrinkungen an, und sollte man ein Molto ausgeben,
dann lautete es "Lockerung” - um das §ffentliche Leben und die Wirtschaflt wieder in Gang zu
setzen. Noch mehr alz hisher wird es dabei um Differenzierung gehen, weg von den pauschalen
Verbolen, hin zu zielgenauen Mafnahmen. Man wird, je nach Infektionsrisiko, also Unterschei-
dungen treffen, die den einen mehr Freiheil laszen als den anderen.

Eine der beklemmendsten Differenzierungen wird schon geit einiger Zeil diskutiert: Darf und
sollte man "Risikogruppen', also dltere Menzschen und solche mit Vorerkrankungen, hirteren
Einschrinkungen aussetzen als den Rest der Beviilkerung? Der Tibinger Oberbilrgermeister
Boris Palmer (Griing), slets fir unpopuldre Vorschldge gut, hat es in der Tageszeifung so formu-
liert: "Ich halte es fiir vertrethar, bei Menschen im Alter ab 65 und aufgrund von Vorerkrankun-
gen solche Quarantine-Anordnungen auszusprechen!” Weil sie nun mal ein deutlich hiheres Ri-
giko haben, an einer Corona-Infektion zu slerben, sodass nach Palmers Logik ihre Isolierung so-
wohl ihr eigenes Leben schiitzen als auch eine Uberlastung des Gesundheitssystems verhin-
dern kiinnte.

Er nennt das einen neuen Generationenvertrag: Die Jingeren gehen arbeiten, wihrend Alte und

Kranke auf eoxiale Kontakie verzichien Tiie Alten verschenken ihre Freiheit an die Tunoen
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* Aktivitaten der Anlaufstellen gegen die Einsamkeit

...bunte Mischung aus Berichten, Zeitungsartikeln, Fotos, Gedichten etc.
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Beispiele fur Aktivitaten

Foin Kaktus auf der Fensterbank,
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Sie schaut ihn an, den Trauerklos -
und fragt sich dann: Was haterblos 7
Auch sic macht nicht alleine sein.

Sitztanz in Hertlingshausen...
Gedicht aus Daun...
Pinsel-Post vom VdK...

Plaudertelefon aus Ingelheim. ..
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Seriorenhaus Regina Frotmann, Daun
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