
Logbuch

Compendium gegen die Einsamkeit in der Corona-

Pandemie



Warum ein Logbuch?

• Corona als Herausforderung für uns alle

• Sammlung von guten Beispielen gegen die Einsamkeit

• Anregungen, Wissen teilen, voneinander lernen und sich gegenseitig 

unterstützen

• Bessere Vernetzung unter den Anlaufstellen

• Honorieren, festhalten und nicht vergessen



Logbuch

Deckblatt und Vorwort



Aufbau – Teil I

Dossier – Alter und Corona

• Positionen und Forschung

• Zeitungsartikel und Kommentare



Beispiele Dossier

Position und Forschung



Beispiele Dossier

Zeitungsartikel und Kommentare



Aufbau – Teil II

• Aktivitäten der Anlaufstellen gegen die Einsamkeit

…bunte Mischung aus Berichten, Zeitungsartikeln, Fotos, Gedichten etc. 



Beispiele für Aktivitäten

Sitztanz in Hertlingshausen…

Gedicht aus Daun…

Pinsel-Post vom VdK…

Plaudertelefon aus Ingelheim…


