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Ältere oder vorerkrankte Menschen müssen sich vor dem Corona-Virus besonders schützen. 

Viele von ihnen sind alleinstehend und verunsichert und trauen sich nicht mehr, aus dem 

Haus zu gehen. Das Seniorenbüro "Mitten im Leben" der Bürgerstiftung Rheinviertel in 

Bonn-Bad Godesberg organisiert Hilfe – beispielhaft für viele andere Seniorenbüros 

bundesweit. 

 

"Glücklicherweise können wir auf ein großes Netzwerk zurückgreifen und die 

Hilfsbereitschaft ist wirklich enorm groß", so Ehrenamtskoordinatorin Verena Kraft-Tigges, 

die das Netzwerk des Kirchengemeindeverbandes Bad Godesberg koordiniert. Am Mittwoch 

hatte sie einen ersten Aufruf gestartet mit Aushängen, Flyern, Rundmails und Facebook-

Posts. "Bis Freitag hatten wir schon 80 Helfer zusammen, Tendenz steigend." 

 

Am Montag kamen die ersten Anfragen von Seniorinnen und Senioren, für die sie direkt Hilfe 

vermitteln konnte. "Die Menschen sind wirklich dankbar und haben sich gefreut, ein solches 

Angebot wahrnehmen zu können. Einige waren geradezu erleichtert!", sagt Verena Kraft-

Tigges. 

 

Zu allererst geht es um die Sicherung des alltäglichen Bedarfs. Die Ehrenamtlichen machen 

einfache Botengänge, kaufen ein oder holen Medikamente aus der Apotheke ab. Das 

Seniorenbüro vermittelt den telefonischen Kontakt zwischen Hilfesuchenden und 

Engagierten. 

 

Absolute Priorität hat dabei der Schutz vor Ansteckung, betont Kraft-Tigges, gerade weil es 

um ältere Menschen geht. Eine kontaktlose Übergabe ist klar geregelt: Einkäufe werden vor 

die Tür gestellt, alle Ehrenamtlichen werden vor ihrem Einsatz noch einmal dahingehend 

instruiert. 

 

Die Ehrenamtskoordinatorin aus Bonn-Bad Godesberg freut sich über die große Resonanz 

und wünscht sich weitere Unterstützung in dieser herausfordernden Zeit, "denn nur 

gemeinsam können wir diese Krise meistern. Lassen Sie uns die Ärmel hochkrempeln und 

uns gegenseitig helfen – und ein Zeichen setzen!" 

 

Hilfsangebote 

 

 

Kontakt 

Seniorenbüro „Mitten im Leben“ 

Bürgerstiftung Rheinviertel 

Kath. Kirchengemeinde St. Andreas und Evergislus 

Beethovenallee 47 

53173 Bonn 

www.buergerstiftung-rheinviertel.de/  

www.buergerstiftung-rheinviertel.de/projekte/initiative-mitten-im-leben.html 
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