
Neumünster Seminar „Generation Erfahrung“ 
kam total gut an 

 

 

Februar 2016 

 

Das Seniorenbüro Neumünster hat erstmalig ein Seminar „Neue Perspektiven entwickeln – 

selbstbestimmt und zuversichtlich die Zeit nach der Erwerbsphase gestalten“ für ältere 
Beschäftigte der Stadtverwaltung angeboten. Die Angestellten wurden für das fünftägige 

Seminar freigestellt – ein Dank des Oberbürgermeisters für die gute Zusammenarbeit mit 

dem Seniorenbüros. 

 

Die Idee und das Konzept des Seminars stammen aus dem Projekt „Generation Erfahrung“ 
der BaS. Die Teilnehmenden nahmen ermutigende Impulse für die Gestaltung der Zeit nach 

der Erwerbsphase mit und lernten vielfältige Möglichkeiten kennen, wie freiwilliges 

Engagement den Ruhestand bereichern kann. Die Resonanz war so groß, dass das Seminar 

nun ein weiteres Mal angeboten werden soll. 

 

Bericht aus Neumünster 

 

 

 

Kontakt 

Seniorenbüro der Stadt Neumünster 

Großflecken 71 

24534 Neumünster 

https://www.neumuenster.de/gesellschaft-soziales/aelter-werden-in-

nms/informationberatung/seniorenbuero/  
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