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Pflege Kultur und
Stutzpunkt. Bildung 50+

In der Stadt Flensburg

Die Fachstelle 50+

Pflegesach- Gesundheits-
bearbeitung forderung &
(SGB XI) Pravention

www.flensburg.de/Leben-Soziales/Senioren-innen
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Wie kam es zur Antragstellung?

- 2016 wurde die Fachstelle 50+ als Mitglied der BasS e.V.
aufgenommen

- Ende 2016 erfolgte die Ausschreibung zum Projekt , Unterstltzte
Selbstbestimmung”

- Austausch im interdisziplinaren Kolleg*innenkreis erfolgte und es
entstanden unterschiedliche Ideen (Notfallmappe, Death Café
etc.)
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Wie kam es zur Antragstellung?

- Rahmendaten zur Projektforderung
zusammengefasst und Vorstellung bei
internen Partner*innen

- Rahmendaten zur Projektforderung
zusammengefasst und Vorstellung bei
Vorgesetzten

= Zustimmung zur Projektantragstellung
erhalten
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Wie kam es zur Antragstellung?

- 3 Ziele wurden formuliert

- Entsprechende MalBnahmen |3

und Inhalte wurden abgeleitet "

- Kooperationspartner*innen

wurden gefunden

SelbstBestimmt im Alter!
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Projektdurchfiihrung - Notfallmappe

- Februar 2018: Fertigstellung der Notfallmappe in Kooperation mit
dem 6. Seniorenbeirat in der Stadt Flensburg

- Arbeitsgrundlage wurde von der berufundfamilie GmbH
(Kontaktperson: Sarah Talmon) zur Verfiigung gestellt
www.berufundfamilie.de

- Die Notfallmappe ist in Papierform und online erhaltlich
www.flensburg.de/Leben-Soziales/Senioren-innen/Fachstelle-50-/Kultur-
und-Bildung-50-/-Selbstbestimmt-im-Alter-
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Projektdurchfiihrung - Notfallmappe

Inhalte: (’2 |
- Einleitung SelbstBestimmt im Alter!

- Personliche Daten

- Gesundheit und Krankheit

- Verfligungen und Vollmachten
- Pflegebedurftigkeit

- Vorsorge

- Finanzen

- Wohnen und Eigentum

- Versicherungen NOtfa"mappe
- Kraftfahrzeuge
- Todesfall
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Projektdurchfiihrung — Death Café
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Projektdurchfiihrung — Death Café
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Gesprache zur End-lichkeit des Lebens
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Veranstaltungsplan ,Death Cafés” 2018

Q 24.03.2018 um 15.00 Uhr
vor-sorge — ich sorge vor
Café am LuaLe (Nordersir. 134)

e 04.05.2018 um 15.00 Uhr 0 03.08.2018 um 15.00 Uhr
Das Geschiift mit dem Tod vor-sorglich — die
Café am Luale (Norderstr. 134) Vorsorgevollmacht

Café am LuaLe (Nordersfr. 134)

@ 01.06.2018 um 15.00 Uhr

Den lefzten Weg @ 07.09.2018 um 15.00 Uk
selbst bestimmen! mit 66 Jahren,
Café am Luale (Norderstr. 134) da fiingt dos Leben an

Café am Luale (Norderstr. 134)

Eintritt, Kaffee und Kuchen frei (weiteres d la carte)
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Zwachen Honoe urd Ficde
Wellow hoend o fard

06.07.2018 um 15.00 Uhr
Sarggeschichten on Tour
Café am Luale (Norderstr. 134)

| Ein wichtiger Hinweis

SelbstBestimmt im Alter!

06.10.2018 um 15.00 Uhr
Das Endspiel

Theaterschule Flenshurg
(Adelbyer Kirchenweg 1)

02.11.2018 um 15.00 Uhr
Tabubruch! — Beginn
der Hospitzbewegung
Café am Luale (Norderstr. 134)

07.12.2018 um 15.00 Uhr

Der Himmel, der kommt
Café am LuaLe (Norderstr. 134)
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Projektdurchfiihrung — Death Cafe

- Monatliche
Durchfuhrung

Es erschienen
zwischen 10-30
Personen

Seit Anfang 2019
festigt sich eine
Gruppe
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Projektdurchfiihrung — ,,Schwerreichbare”

- Aus unterschiedlichen Griinden konnten wir das Thema noch
nicht ausreichend bearbeiten, werden dies aber Gber das
Projektende hinaus machen
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Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
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0461-85 2743
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