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Nachbarschaftsprojekte

Mit Gberregionaler Vernetzung
LOosungsansatze verbreiten

m Nachbarschaftsprojekte im Sinne tragfahiger lokaler Unterstitzungsnetzwerke

ermoglichen édlteren Menschen einen langen und selbststéndigen Verbleib im

gewohnten Wohnumfeld. Im Rahmen des Programms ,,Nachbarschaftshilfe und

soziale Dienstleistungen“ werden zurzeit rund 50 solcher Projekte durch die

Geschéftsstelle der Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiros e.V. (BaS) be-

gleitet und miteinander vernetzt. O

D as Bundesministerium fir Familie, Seni-
oren, Frauen und Jugend (BMFSFJ) legte
2011 das Programm ,,Soziales Wohnen — Zuhau-
se im Alter auf. Neben QualifizierungsmaBnah-
men des Handwerks und neuen Entwicklungen
beim technikunterstiitzten Wohnen werden im
Programmteil ,,Nachbarschaftshilfe und soziale
Dienstleistungen Losungsansitze gefordert, die
im Zusammenwirken von Angehérigen, Nach-
barn, freiwillig Engagierten und professionellen
Diensten wohnortnahe Unterstiitzungsstrukturen
aufbauen. Mit dem Start des Programms wurde
deutlich, dass es bereits viele gute Ansédtze und
Initiativen in Stddten und Gemeinden gibt und
ein groBer Bedarf besteht, diese weiter zu ent-
wickeln. Gemeinsam ist ihnen allen, dass sie
lokale, an den jeweiligen Ressourcen und Be-
dirfnissen ausgerichtete Ideen fiir eine konst-
ruktive Gestaltung des kiinftigen Miteinanders
im Wohnumfeld umsetzen wollen. Unter Betei-
ligung der Bundesldander wurden aus 500 Bewer-
bungen rund 50 sehr unterschiedliche Projekte
in ganz Deutschland ausgewéhlt. Das Spektrum
der Projektinhalte ist duBerst vielfiltig: Es reicht
vom Senioreneinkaufsmobil iiber den Aufbau
interkommunaler Versorgungsmodelle, die Ent-
wicklung von Qualifizierungsmafnahmen und
den Einsatz von Quartiersbotschaftern bis hin
zur Einrichtung einer Musterwohnung fiir Men-
schen mit Demenz, der Griindung einer Senio-
renwohngemeinschaft auf dem Dorfund der For-
derung sozialer Teilhabe durch digitale Medien.
Ebenso bunt ist die Palette der Trager: Beteiligt
sind Kommunen, Wohnungsunternehmen, Wohl-

fahrtsverbinde und kirchliche Einrichtungen so-
wie viele zivilgesellschaftliche Vereine. Zu den
Themenschwerpunkten des Programms geho-
ren die Stirkung der Versorgung im léndlichen
Raum, die aktive Einbezichung von Menschen
mit Migrationshintergrund in nachbarschaftli-
che Netzwerke und die gezielte Forderung von
Angeboten fiir Menschen mit Demenz und ihre
pflegenden Angehorigen.

Erfahrungswissen vernetzen

und teilen

Ein wichtiges Anliegen des BMFSFJ und der
von ihr beauftragten BaS-Programmgeschifts-
stelle war es, die Projekttriger bestmoglich
durch fachliche Impulse und Wissenstransfer in
der Durchfithrung ihrer Projekte zu unterstiitzen.
Bei aller Vielfalt der Projektinhalte verbindet die
Trager das gemeinsame Ziel, zeitgemiBe und
passgenaue Losungen flir ein selbstbestimm-
tes Altern zu entwickeln. Gleichzeitig verfiigen
die vielfach hoch qualifizierten Projekttriger
bereits iiber ein erhebliches Erfahrungswissen,
das es bekannt zu machen und im gegenseitigen
Austausch zu multiplizieren gilt. Vor diesem
Hintergrund wurden im Programmverlauf meh-
rere Veranstaltungen konzipiert, die Beispiele
guter Praxis aus den Projekten mit kollegialer
Beratung und externen fachlichen Beitrigen
verkniipften. In die Konzeption aller durchge-
filhrten Veranstaltungen flossen jeweils konkrete
Befragungen der Projekte ein, um moglichst nah
an deren aktuellen Themen und Fragestellungen
arbeiten zu konnen.
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Miteinander reden - voneinander lernen

Zum Auftakt des Programms trafen sich 2012
alle Projekttrager in Koln. Dort gab es zu einem
frithen Zeitpunkt die Gelegenheit, mit anderen
Projekten ins Gespréach zu kommen, Kontakte zu
kniipfen, andere Herangehensweisen kennen zu
lernen sowie fachliche und methodische Impulse
rund um Fundraising, Freiwilligen-, Offentlich-
keits- und Netzwerkarbeit fiir den Projektstart
mitzunehmen. Ein Jahr spiter kamen die Pro-
jekttriger zu einem weiteren Treffen in Bonn zu-
sammen. Zu diesem Zeitpunkt hatten die meisten
Projekte die Arbeit aufgenommen und Erfahrun-
gen gesammelt, wie Zielgruppen erreicht, nach-
barschaftliche Hilfen aufgebaut oder Netzwerke
ausgebaut werden konnen. In einer Projektmes-
se présentierten die Teilnehmenden Materialien
und Fotos aus ihren Projekten. Nach dem Motto
,,Miteinander reden — Voneinander lernen® be-
richteten sie tiber erfolgreiche Schritte und Stra-
tegien, gaben eigene Tipps weiter und profitier-
ten von den Berichten aus den anderen Projekten.
Grof3 war das Bediirfnis nach Austausch auch
auBlerhalb des gesetzten Programms. ,,Durch den
Erfahrungs- und Gedankenaustausch mit den
anderen Teilnehmern haben wir fiir unsere Pro-
jektarbeit sehr viele Anregungen und Ideen ge-
funden. Dariiber hinaus stehen wir mit einigen
anderen Projekten auch weiterhin in Kontakt,
um uns gegenseitig in unserer Arbeit zu unter-
stiitzen®, fasste eine Teilnehmerin den konkreten
Gewinn aus dem Treffen zusammen.

Im nun laufenden letzten Programmjahr wurde
der Erfahrungsaustausch in drei Workshops fort-
gesetzt, die an unterschiedlichen Orten stattfan-
den. Im kleinen Kreis arbeiteten in Koln, Frank-
furt und Berlin jeweils rund 20 Personen aus den
Projekten noch einmal intensiv an den Fragestel-
lungen, die von den Projektbeteiligten selbst als
besonders wichtig benannt worden waren: Wie
geht es nach dem Forderende weiter? Welche
Weichen miissen rechtzeitig gestellt werden?
Wie konnen nachbarschaftliche Netze kreativ
und gemeinsam mit den Beteiligten weiter ent-
wickelt werden? Wie kann das Zusammenspiel
von Angehorigen, Nachbarn, Engagierten und
professionellen Diensten bei Pflegebedarf ver-
bessert werden? Welche guten Beispiele gibt es?

Nachhaltigkeit sicherstellen

Die bisherigen Ergebnisse machen deutlich, dass
es vielversprechende Ansitze zur Verstetigung
der Projekte gibt, wenn auch nicht immer in der
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bisherigen Form und im bisherigen AusmaB. Das
ist wichtig, damit die nétige Nachhaltigkeit ent-
faltet werden kann. Unabhéngig davon werden
durch die im Programm vertretenen Bau- und
Investitionsprojekte Werte geschaffen, die weit
in die Zukunft Bestand haben. Dies gilt etwa fiir
die Wohnprojekte, die mit der Férderung barrie-
refrei oder zumindest barrierereduziert gestaltet
werden konnten und so auch den Menschen der
Umgebung zur Begegnung und zum Miteinander
offenstehen.

Kontakte und gegenseitiges Interesse wirken in
der weiteren Projektarbeit auch tiber die Gren-
zen der Bundeslidnder hinweg weiter. So wurde
die Nachbarschaftshilfe Taunusstein im Mérz
2014 zum ersten Erfahrungsaustausch von Thii-
ringer Nachbarschaftsprojekten nach Weimar
eingeladen, um ihr Projekt vorzustellen und ihr
Know-how an andere Initiativen weiterzugeben.
Das Konzept der Gemeinde Eichstetten, die den
Generationenvertrag mit breiter Mitwirkung der
Bewohnerinnen und Bewohner im eigenen Dorf
umsetzt, wurde nicht nur wohlwollend angehort:
Der Katharinenverein aus dem hessischen Span-
genberg charterte gleich einen ganzen Bus, um
sich das Beispiel aus Baden-Wiirttemberg noch
einmal aus der Néhe anzusehen und davon bei der
Weiterentwicklung der lokalen Unterstiitzungs-
strukturen in der eigenen Kommune zu lernen.
Um den kontinuierlichen Austausch von Know-
how und Erfahrungen im Programm auch au-
Berhalb der ,realen” Projekttreffen zu foérdern
und interessierten Initiativen Handwerkszeug
aus der Praxis fiir die Praxis zu geben, baute
die BaS-Programmgeschiftsstelle in Koopera-
tion mit dem BMFSFJ eine Internetplattform
auf. Damit erhalten die Projekttrager die Mog-
lichkeit, ihre Losungsansitze und Erkenntnisse
auch virtuell weiterzugeben sowie Einblicke in
die Arbeitsweisen sowie Ideen anderer Projekte
zu gewinnen und als Anregung fiir die Arbeit
im eigenen Projekt zu nutzen. Durch den offe-
nen Zugang dient die Plattform auch der breiten
Kommunikation des Programms. H
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