Aktiv im Ruhestand .

~ Eine Frage an

Franz-Ludwig Blomker, Vorsitzender der Bundesarbeitsgemeinschaft Seniorenbiiros Bas:

Das Engagement Alterer fordern

Der Siebte Altenbericht der
Bundesregierung hat uns
jungst die wichtigsten
Rahmenbedingungen fiir
ein wiirdiges und selbstbe-
stimmtes Alterwerden, fiir
ein gutes Leben im Alter
aufgezeigt. Soziale Teilha-
be und deren Starkung et-
wa durch lebendige Nach-
barschaften spielt dabei
eine groRe Rolle. Sie ist
eine Grundvoraussetzung
fiir ein menschenwiirdiges
Dasein.

Kernanliegen der Senioren-
biros ist es, das Engage-
ment dlterer Menschen zu
fordern. Menschen, die
sich nach der Berufs- und
Familienphase engagieren
—zum Beispiel in Paten-
schaften fiir Kinder und
Jugendliche, in Nachbar-
schaftshilfen und ehren-
amtlichen Fahrdiensten, in
der Unterstiitzung fir pfle-
gebediirftige oder gefliich-
tete Menschen —stellen
fest: lhr Einsatz fordert
nicht nur die Teilhabe be-
nachteiligter Menschen
am gesellschaftlichen Le-
ben, sondern ist fiir die
Engagierten selbst sinn-
und gewinnbringend und
starkt durch die Begeg-
nung mit anderen das ei-
gene soziale Netzwerk bis
ins hohe Alter.

Die Ermoglichung oder
Verbesserung sozialer
Teilhabe ist fiir Senioren-
biiros von besonderer Be-
deutung. Dies gilt etwa fiir
hochbetagte Menschen
aufgrund kérperlicher oder
kognitiver EinbuBen. Un-
gleiche Chancen fiir soziale

AiR: Mit dem Projekt ,,SelbstBestimmt im

Alter!” setzen Seniorenbiiros und Mehrgenera-
tionenhauser auf Vernetzung und Nachbar-
schaftshilfe fiir Altere. Welche Rolle spielt
ehrenamtliche Hilfe fiir die gesellschaftliche |

Teilhabe von Senioren?

.l Franz-Ludwig Blémker

Teilhabe sind insbesondere
aber auch Folgen von Ar-
mut, niedrigem formalen
Bildungsstatus, gesund-
heitlicher Einschrankung,
Behinderung und Diskrimi-
nierung etwa bei Zuge-
wanderten oder aufgrund
sexueller Orientierung. Se-
niorenbiiros nehmen sol-
che strukturellen Ungleich-
heiten immer wieder be-
wusst in den Blick.

Im Projekt ,,SelbstBe-
stimmt im Alter!” unter-
stiitzen Seniorenbiiros an
15 Standorten in Deutsch-
land &ltere Menschen dar-

© Wolfgang Immig

in, moglichst selbststandig
und selbstbestimmt zu le-
ben. Vielen Menschen fillt
es schwer, friihzeitig Vor-
sorgeentscheidungen zu
treffen und sich Gedanken
darliber zu machen, was
am Lebensende wichtig
sein kénnte. Im Bedarfsfall
ist es jedoch fiir alle —auch
fiir die eigenen Angehori-
gen —eine grofRe Erleichte-
rung, wenn bereits friih-
zeitig geklart wurde, wie
passende Hilfe und Unter-
stiitzung aussehen kann.

Genau hier setzt das vom
Bundesministerium fiir Fa-

milie, Senioren, Frauen
und Jugend (BMFSFJ) ge-
forderte Projekt , Selbst-
Bestimmt im Alter! — Vor-
sorge-Unterstlitzung im
Team® an: Es will dltere
Menschen mit Hilfebedarf
in ihrem Streben nach
Selbstbestimmung und
Teilhabe optimal unter-
stutzen. Insbesondere fur
diejenigen, fiir die Nach-
barschaftshilfe nicht mehr
ausreicht, fiir die rechtliche
Betreuung aber (noch)
nicht erforderlich ist, wer-
den in diesem Projekt in-
novative Modelle zum Er-
halt der Selbststandigkeit
und Selbstbestimmung al-
terer Menschen entwickelt
—im Vorfeld oder anstelle
einer rechtlichen Betreu-
ung.

Das Projekt lauft bis Au-
gust 2019 und wird von
der Bundesarbeitsgemein-
schaft der Seniorenbiiros
(BaS) koordiniert. Die Seni-
orenbiiros, drei von ihnen
sind auch Mehrgeneratio-
nenhdauser, férdern in die-
sem Projekt blirgerschaft-
liches Engagement von Al-
teren fiir Alte. Teams aus
Haupt- und Ehrenamtli-
chen unterstitzen die alte-
ren Menschen mit Hilfebe-
darf sowohl bei Uberle-
gungen zur Vorsorge als
auch bei der Organisation
der Alltagsversorgung. Sie
arbeiten dabei eng zusam-
men mit Alten- und Be-
treuungshilfen auf lokaler
Ebene, auch neue Koope-
rationen sollen angeregt
und erprobt werden. Na-
here Infos unter: www.

seniorenbueros.org. =
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