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,Deine Spuren im Netz - B,
Online fir die Ewigkeit!?

Patienteninitlauve

Wie kann ich gut flr den
digitalen Nachlass vorsorgen.”

Semno Consulting
Birgit Aurelia Janetzky
www.semno.de
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DEN DIGITALEN NACHLASS REGELN
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= Sie verflgen Gber einen E-Mail- = Sie wickeln Bankgeschafte online ab?
zugang? (Online-Banking)

= Sie kaufen online ein? = Sie buchen Autos oder Reisen online?

= Sie surfen in sozialen Netzwerken? Was passiert mit all den Vertragen

« Sie nutzen eine Cloud? nach Ihrem Ableben?

= Sie hiren digital Musik? = Wei eine Person |hres Vertrauens

= Sie streamen Filme? wo & wann |hre Online-Vertrage zu

«» Sie nutzen elektronische kindigen sind?
Zeitschriften-Abos? = Kennt sie die digitalen Zugangs-

= Sie haben ein Amazon / Ebay-Konto?  maglichkeiten fiir den Internetauftritt?

LASSEN SIE SICH BERATEN!
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LVorsorge-Lust
statt Vorsorge-Frust!”

SelbstBestimmt im Alter!
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Datenschutzexperte
Hans-Georg Eberhard

Freitag, 08. Dezember 2017, 19.00 Ui




“ ‘Versorgungsbriicken'e.. ..
S T rsind geme i gie e

da...



http://www.herbsthelfer.bremen.de/




SELBSTBESTIMMT IM ALTER

87 Y%
73 %
39 %
22 %
11 %

60 — 64 jahrige online
65 — 69
7/0-74
/5—-179
uber 80

Quelle: Statistisches Bundesamt / Bevdlkerung & Erwerbstéatigkeit 2018 weist der Digital-Index 55 % der 70jéhrigen als online aus.
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SELBSTBESTIMMT IMA ER

Was Senioren im Internet treiben
Aktivitaten der 65- bis 74-jahrigen Internetnutzer in Deutschland

Infos zu Waren/Dienstleistungen suchen — 75%
Online-Nachrichten lesen — 64%
Recherche zu Gesundheitsthemen [ i — 58%

\é.\_
oniine-ganking 171 (I <
Teilnahme an sozialen Netzwerken 5] — 31%

@ @ @ Stand: 2015

@Statista_com Quelle: Statistisches Bundesamt Stat|8ta 5
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SELBSTBESTIMMT IM ALTER

Das vorherrschende Narrativ
JProf. Dr. Kubicek: ,Die Altersliicke ist ein Bildungsliicke
Kann durch altersgerechte Bildungsangebote Gberwunden
werden.

Tablet — und Smartphone-Kurse fur Senior*innen.

Welcher Teil der alteren Bevolkerung besucht solche Kurse?

Man braucht ein eigenes Gerat und einen eigenen Internetzugang zum
Uben.

Korperliche und geistige Fitness

Bereitschaft in einer Gruppe zu lernen

Selbstvertrauen, um sich im Kurs nicht zu blamieren und die evil.
spater auftretenden Probleme selbst [6sen zu konnen.
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SELBSTBESTIMMT IM ALTER

TOP — Motivatoren laut aktuellem Digital-Index:

Wenn ich einen klaren Nutzen flr mich erkennen wirde.
Wenn mir jemand zeigen wirde, wie es funktioniert
Wenn die Nutzung einfacher ware

Wenn ich die Fachbegriffe und Funktionen besser
verstehen wulrde

Wenn ich wisste, wie ich meine personlichen Daten
(besser) schiutzen kann.
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SELBSTBESTIMMT IM ALTER

...Es stellen sich folgende Fragen:

Wer kann alteren Menschen den potentiellen Nutzen WIE
am besten nahe bringen?

Kurse, die man aus eigener Initiative aufsuchen muss
reichen nicht aus.

Menschen dort ansprechen, wo sie sind oder wo sie
regelmafiig hingehen.

Gefordert Unterst(itzt durch Umgesetzt

v " von
Bundesminis terium = [ Ambul
T fr Familie, Senioren, Frauen = . £ (mbulante "
b2 4 2 ~—— Versorgungsbriicken e.
Bundesarbeitsgemeainachaft Seniorentaros Wir sind gerne fir Sie
da...
Telefon: 0421 - 69 64 200



SELBSTBESTIMMT IM ALTER

JFreundlichen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!”

Ambulante Versorgungsbricken e. V.
Elsbeth Rutten
Humboldtstr. 126
28203 Bremen
www.ambulante-versorgungsbruecken.de
avb@gmx.org
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